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Editorial

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

die Gesundheitsexperten in diesem Magazin kimmern sich um lhre kdrperliche
Gesundheit, ich mochte mich an dieser Stelle um Ihre seelische kimmern, indem ich
Ihnen passend zum nahenden Friihling empfehle, den Winter wortwdrtlich abzuschiitteln.
Nehmen Sie sich Zeit, sich wieder bewusst an der Bewegung zu erfreuen. Probieren
Sie eine neue Sportart aus. Tanzen Sie mal wieder. Oder gehen Sie einfach spazieren
und betrachten Sie Ihre Umgebung, als wiirden Sie sie zum ersten Mal sehen.

Was Ihnen das alles bringt? Vielleicht nichts, vielleicht weckt es aber auch Ihre
Lebensgeister von neuem und ist gar der AnstoB fiir eine weitaus groBere Veranderung,
die Sie in einen zufriedeneren Lebensabschnitt tragt. Wissen kann man das erst,
wenn man es probiert hat.

Bis Sie sich dazu entschieden haben, bieten wir Ihnen hier schon mal etwas geistige
Bewegung in Form unserer Artikel.

Jidv? Do

Micha L. Harris
Chef-Redakteur

Arthrose in Knie und Hufte: +
Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Arthrosevortrag Arthrosesprechstunde Dr. med. Martin Sturm

«Diagnose Arthrose: Was tun jeden Dienstag ab 13 Uhr

Aktuelles aus der Behandlungspraxis

bei VerschleiR an Knie- oder Sie haben Fragen zu Behandlungsmag-
Hiftgelenk?” lichkeiten Ihrer Knie- oder Hiftgelenks-
Donnerstag, 4. April 2024 arthrose? Ich berate Sie gerne im Sankt
4.
17.30 Uhr, Aula Vincentius Krankenhaus, Holzstr. 4A
ohne Anmeldung, Eintritt frei Jetzt Termin verbeinbaren: Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und
www.vincentius-speyer.de Telefon 06232 133-366 Orthopddie, Facharzt fir Orthopddie und

Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie
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»Rosacea ist zwar nicht
heilbar, kann durch die

richtige Therapie jedoch
eingedammt werden.«

A

Sichtbare BlutgefaBe kdnnen Anzeichen fiir die Hauterkrankung Rosacea sein.

Ro6tungen im Gesicht mit sichtbaren BlutgefdBen, entziindliche
Knétchen oder Pusteln - Symptome wie diese deuten haufig auf

die Hauterkrankung Rosacea hin. Allein in Deutschland sind etwa
zehn Millionen Menschen von der Krankheit betroffen. Da viele ihre

Anzeichen nicht direkt mit Rosacea in Verbindung bringen, bleibt die tat-

sachliche Zahl der Betroffenen unklar.

osacea ist eine chronische, entziindliche, nicht anste-
ckende Hautkrankheit. Sie tritt zunéchst in Schiiben,
spater auch bleibenden Symptomen auf und ist durch
wechselnde Intensitédt gekennzeichnet. Die genaue Ursache fiir
Rosacea ist noch unerforscht. Dr. Barbara Miilbert, Fachdrztin
fiir Dermatologie und Venerologie bei Cura-Aesthetic, weist auf
mogliche Ausléser hin: ,Genetische Veranlagungen und die
Demodex-Haarbalgmilbe kdnnten eine Rolle spielen. Die Milbe
ist ein natiirlicher Bewohner der Haut und lebt in den Haarfo-
likeln und Talgdriisen. In geringer Anzahl verursacht sie meist
keine Symptome. Vermehrt sie sich jedoch stark — wie es bei
Menschen mit Rosacea der Fall ist — kommt
es héufig zu einer iberméBigen Immunant-
wort.“ Wird von einer Entstehung der Erkran-
kung durch Trigger gesprochen, sind damit
zum Beispiel regelméBiger Alkohol- und Kaf-
feekonsum, UV-Strahlen, Stress, Temperatur-
schwankungen, emotionale Belastungen und
scharfes Essen gemeint.

Eingeddmmt

Die Erkrankung beginnt typischerweise mit plétzlichen Rétun-
gen auf Nase, Wangen, Stirn und Kinn, verursacht durch erwei-
terte BlutgefdBe. ,,Auch wenn Rosacea aktuell noch nicht heil-
bar ist: Es gibt Moglichkeiten, ihre Symptome zu lindern und
einzuddmmen®, erklért Dr. Milbert. Entziindliche Rosacea, also
Rosacea, die typischerweise durch Rétungen, Schwellungen
und Hautentziindungen gekennzeichnet ist, kann zum Beispiel
mit entzlindungshemmenden Cremes oder Tabletten behan-
delt werden. Eine weitere Therapiemoglichkeit sind kosmeti-
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sche Behandlungen. Sie verbessern das Hautbild und reduzie-
ren die Neigung zu Entziindungen. Ein Beispiel ist der
LaseMD™-Laser. Er erzeugt kleine Wunden in der Haut, durch
die hautverbessernde Substanzen tiefer in sie eindringen und
ihre Wirkung besser entfalten kdnnen.

Gezielte Behandlung
Sind bei der Rosacea bereits die BlutgeféBe sichtbar, reichen
Cremes oder Tabletten nicht aus. ,Die sichtbaren Blutgefdfe
und anhaltenden Gesichtsrétungen kénnen dann zum Beispiel
mit dem gepulsten Farbstofflaser behandelt werden®, fiihrt Dr.
Miilbert aus. ,Seine kurzen Lichtimpulse
dringen in die oberste Hautschicht ein, zie-
hen dort die roten Blutfarbstoffe an und er-
zeugen Warme. Durch diese Warme werden
die BlutgefdBe versiegelt und die Rétungen
klingen ab.” Die umliegende Haut bleibt bei
der komplikationsarmen und weitestgehend
schmerzfreien Behandlung unberiihrt. Neben
dem Farbstofflaser bietet auch der CLARITY®-Laser effektive
und prézise Behandlungen, die in wenigen Sitzungen sichtbare
Ergebnisse erzielen kénnen. Dr. Milbert rét: ,Rosacea-Betroffe-
ne sollten hypoallergene Pflegeprodukte verwenden, das Ge-
sicht mit lauwarmem Wasser reinigen und auf Seife, 6lhaltige
Produkte oder Cremes mit Zusatzstoffen wie Parfiim, Alkohol,
atherische Ole oder Konservierungsmittel verzichten. AuBer-
dem ist ein effektiver UV-Schutz essenziell.”

PROMOTION



Tageslicht gegen Hautkrebs? Nicht ganz: Bei der PDT wird dem Tageslicht
nachempfundenes Licht zur Bekdmpfung von Hautkrebs eingesetzt.

In Deutschland erkranken jahrlich mehr als 220.000
Menschen an Hautkrebs. Wer die Diagnose bekommt, denkt
oft, dass die betroffene Hautstelle nur durch eine Operation
entfernt werden kann. Das stimmt jedoch nicht immer:

Fiir Hautkrebsvorstufen und bestimmte Arten des weien Hautkrebses
ist auch die photodynamische Therapie eine Option. Bei dieser Methode wird
spezielles Licht verwendet — ganz ohne operativen Eingriff.

ie photodynamische Therapie, auch PDT genannt, ist
ein modernes Behandlungsverfahren bei dem UV-Licht
mit einer speziellen Creme kombiniert wird. In dieser
Creme ist ein lichtsensibilisierender Wirkstoff namens 5-Ami-
nolévulinsdure enthalten. Er wird unter der UV-Bestrahlung
aktiv und bekdmpft die Krebszellen. Die PDT-Behandlung ver-
lauft in zwei Schritten: Zunéchst wird die Creme auf die betrof-
fenen Bereiche aufgetragen und von den erkrankten Zellen
aufgenommen. ,Im zweiten Schritt werden die Stellen beleuch-
tet und eine Reaktion wird ausgelost®, erklart Dr. Patrick Hem-
merich, Dermatologe in der Hautarztpraxis Dr. Krekel im Cura
Center. ,Diese Reaktion fithrt zum gezielten
Absterben der Hautkrebszellen, wiahrend die
gesunden Zellen unbeschédigt bleiben.“ Der
Vorteil der PDT im Vergleich zur herkdmmli-
chen Operation: Sie erméglicht die Behand-
lung groBer Hautfldchen und liefert gute kos-
metische Ergebnisse. Sie wird unter anderem
bei aktinischen Keratosen eingesetzt, einer
Hautkrebsvorstufe, die vor allem durch langjahrige UV-Strah-
lung entsteht.

Erleuchtung

Bei der photodynamischen Therapie ist zwischen zwei Varian-
ten zu unterscheiden: der klassischen PDT und der Daylight
PDT. Bei der klassischen PDT muss die Creme zunéchst fiir
zwei bis drei Stunden einwirken. Die Haut wird dabei tiblicher-
weise zusdtzlich mit einem CO*Fraxel Laser behandelt. Da-
durch kann der Wirkstoff besser in die Haut eindringen. An-
schlieBend erfolgt eine 30-miniitige Bestrahlung mit einer

Infrarotlampe. ,Bei der Daylight PDT wird dagegen natiirliches
Licht oder dem Tageslicht nachempfundenes Licht verwendet,
erldutert Dr. Hemmerich. ,Diese Art der Behandlung ist sanf-
ter, das Licht muss jedoch langer auf die Haut einwirken. Nach-
dem die Creme etwa 15 Minuten eingezogen ist, gehen die Pa-
tientinnen und Patienten fiir etwa zwei Stunden in einen
Tageslicht-PDT-Raum.” Bei beiden Methoden baut der Kérper
die potenziell schadlichen Zellen selbst ab.

Regenerationszeit
»Da durch die Behandlung eine temporédre Entziindungsreakti-
on ausgel6st wird, wird das korpereigene Im-
munsystem aktiviert®, betont der Dermatolo-
ge. ,Deshalb ist es wichtig, sich danach Zeit
zur Regeneration zu geben.“ Bis der Heilungs-
prozess abgeschlossen ist, dauert es etwa
eine Woche. Fiir mindestens 48 Stunden
nach der Behandlung sollten in jedem Fall
Sonnenlicht und andere starke Lichtquellen
vermieden werden. ,Entsteht eine leichte Kruste auf der Haut,
ist das kein Grund zur Sorge. Sie kann Teil des Heilungsprozes-
ses sein und heilt von allein wieder ab“ fithrt Dr. Hemmerich
aus. Alles in Allem kann die PDT eine gute Alternative fiir die
Behandlung bestimmter Hautkrebsformen und Hautkrebs-
vorstufen sein - vor allem, wenn die davon betroffene Person
operative Eingriffe und Narben vermeiden mochte.

»Bei der PDT wird Licht
zur Behandlung von
weiBem Hautkrebs

eingesetzt.«
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SOMNOS -

Betten zum Wohlfiihlen
TullastraBe 66, 67346 Speyer

Fon 06232/6228440

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10:00 bis 18:30 Uhr
und Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr
Kostenfreie Kundenparkpléatze
direkt vor dem Geschéft
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Umfassende Beratung flir optimalen Schiaf: Bei Somnos wird
gemessen, wie fest die Matratze flir den Liegenden sein sollte, um

SOMNS

Betten zum Wohlfuhlen

06

erholsamen Schlaf zugewahrleisten.

Wie wichtig erholsamer Schliaf fur die Gesundheit und das Wohlergehen ist, wis-
sen viele. Wie entscheidend dafiir das richtige Bett mit allem Zubehor ist, nur
wenige. Ein Experte auf diesem Gebiet ist Herr Peter Lieske von SOMNOS, einem
klassischen Bettenfachgeschaft mit einem umfangreichen Sortiment an Bettwa-
sche, Zudecken, Kopfkissen, Matratzen, Unterfederungen, Boxspringbetten und

Bettgestellen.

Procura: Herr Lieske, was ist beim Betten- oder Matratzen-

kauf zu beachten?

Herr Lieske: Dass es nicht nur um die Produktqualitit geht,
sondern vor allem auch darum, das passende Bett, das passen-

de Gestell oder die passende Matratze
fir die jeweilige Person zu finden.
Viele richten sich da nur nach Preis
oder allgemeinen Empfehlungen, aber
das Resultat ist oft unbefriedigend.
Der Kérper wird zu sehr oder zu we-
nig gestiitzt, die Unterlage ist zu hart
oder zu weich, oder das Material ist zu
warm oder zu kalt, etc. Die Folge: Ver-
spannungen, Erschépfung, Unruhe.

Procura: Das heiBt, man sollte sich
beraten lassen?

Herr Lieske: In jedem Fall. Bei uns ist
die Beratung das Kernstiick unseres
Serviceangebots, nur so kénnen wir
Kunden und Kundinnen wirklich das
Richtige fiir erholsamen, gesunden
Schlaf anbieten - und das Liegt uns
am Herzen.

Procura: Wie sieht so ein Beratungsangebot aus?

betten vereinbaren wir einen Beratungstermin, damit wir aus-

reichend Zeit haben. Bei einer individuellen Bedarfsermittlung

10 Jahre in Speyer -

Jubilaumsverkauf vom
01.03.2024 bis zum 06.04.2024

mit Koérpervermessung analysieren wir dann unter anderem,
wie der Korper des jeweiligen Kunden bzw. der jeweiligen Kun-

din beim Liegen oder in der Schlafpo-
sition idealerweise gestiitzt werden
sollte. Im Nachgang prédsentieren wir
dann passende Produkte, die der Kun-
de oder die Kundin dann ausprobie-
ren, erfiihlen und in Ruhe vergleichen
kann. Auch eine Hausberatung mit
Betten-Check ist méglich.

AuBerdem bieten wir auch eine De-
ckenberatung, bei der Musterdecken
getestet werden koénnen, um das Ge-
wicht und den Fall zu erleben. Regist-
rierte Stammkunden konnen sogar
eine Auswahl an Bettwaren zur Probe
mit nach Hause nehmen.

Procura: Geht der Service auch
iiber diese Beratung hinaus?
Herr Lieske: Ja, wir bieten quasi ei-

nen Rund-um-Service: Von der Beratung und Vermessung {iber

den Verkauf, die Lieferung und die Montage bis zum Nachser-

vice, der Reparatur und der Entsorgung. Dadurch erreichen

Herr Lieske: Fiir beratungsintensive Produkte wie Matratzen, wir eine ausgesprochen hohe Kundenzufriedenheit und das

Lattenroste, Boxspringbetten und héhenverstellbare Senioren- macht fiir uns den Unterschied.

SOMNOS - BETTEN ZUM WOHLFUHLEN
PROCURA FRUHLING 2024
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Mit einem kiinstlichen Schultergelenk kénnen Arthrose-Betroffene ihre
Schmerzen loswerden und Bewegungsfreiheit zurlickgewinnen.

Ziehende Schmerzen, Muskelverspannungen
in der
Schulter kénnen Anzeichen fiir eine Schul-
terarthrose sein. Diese betrifft in der Regel
Menschen uber 65 Jahre, aber auch jungere
Menschen und Sportler konnen betroffen
sein. Ein kunstliches Schultergelenk kann
dazu beitragen, die Schulter wieder schmerz-

und Bewegungseinschrankungen

und bewegungsfrei zu machen.

as Schultergelenk ist eines der beweglichsten Gelenke

des menschlichen Kérpers. Ist es intakt, sorgt sein Ge-

lenkknorpel fiir einen reibungslosen Bewegungsablauf.
,Der Gelenkknorpel ist eine Art Gleitschicht und Puffer zwi-
schen den Knochen. Er sorgt fiir eine reibungsarme Bewegung
der Gelenkfldachen und verteilt die Belastung gleichméaBig auf
das Schultergelenk®, erklért Marc Werner, Facharzt fiir Orthopéa-
die und Unfallchirurgie bei der Orthopéddie Kurpfalz. Wer sein
Gelenk regelméBig iiberlastet, riskiert, dass der Gelenkknorpel
sich mit der Zeit abreibt. Das Gelenk ist dann nicht ausreichend
geschiitzt und der Gelenkverschlei — auch Arthrose genannt —
beginnt. ,Das Problem ist, dass Patientinnen und Patienten hau-
fig erst dann zu uns in die Praxis kommen, wenn die Schulter-
funktion schon deutlich eingeschrénkt ist und bereits eine
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ausgepragte Schulterarthrose vorliegt”, erklart der Speyerer
Orthopéde.

Alles neu

Wird eine Schultergelenkarthrose diagnostiziert, gibt es ver-
schiedene Behandlungsmethoden. Diese sind abhéngig vom Sta-
dium des Verschleies und reichen von konservativen Methoden
wie Krankengymnastik, Schmerzmittel oder kortisonhaltige In-
jektionen bis hin zum operativen Eingriff. ,Wenn der Patient oder
die Patientin von Reibegerduschen in der Schulter berichtet, sind
die Sehnen, die den Oberarmkopf in der Schultergelenkpfanne
stabilisieren und festhalten, haufig bereits gerissen®, erldutert
Werner. ,Wenn die Rissenden dann schon stark zuriickgezogen
sind, ist eine Reparatur der Sehnen leider nicht mehr méglich.
Dann kommt als operativer Eingriff, eine spezielle Schulterpro-
these, bei der das Schultergelenk umgedreht wird, in Frage.
Durch diesen biomechanischen Trick kann das Schultergelenk

| dann auch ohne die Rotatorenmanschette wieder schmerzfrei

angehoben werden.”

Jederzeit wieder

»Ein kiinstliches Schultergelenk kann fiir Arthrose-Patientinnen
und -Patienten die Losung fiir mehr Lebensqualitét sein, fiihrt
der Speyerer Orthopéde aus. Nach der Schulterprothesenoperati-
on verbessern sich die Schmerzen oft schnell, aber eine Rehabili-
tationsphase ist entscheidend fiir eine gute Beweglichkeit. Die
vollstdndige Heilung kann 3-6 Monate dauern und erfordert Ge-
duld sowie intensive TherapiemafBnahmen wie Krankengymnas-
tik und Krafttraining. ,,Dabei sollte die Belastung nur langsam
gesteigert werden, denn auf diese Weise werden schneller Fort
schritte erzielt”, betont Marc Werner. Vor der Operation ist vielen

| nicht bewusst, dass sie mit einer Schulterprothese wieder

schmerzfrei aktiv sein konnen. Haufig bestehen dabei Zweifel
und Angste, da die Schulter als kompliziertes Gelenk angesehen
wird, in der Praxis lassen sich bei richtiger Indikation aber sehr
gute Ergebnisse erzielen. Die meisten Patienten sind nach der
Operation sehr zufrieden und wiirden sie jederzeit wiederholen.

»Ein kiinstliches
Schultergelenk ist fiir
Arthrose-Betroffene

die Losung flr mehr
Lebensqualitat.«
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Wer Zahnbeldgen und Krankheiten vorbeugen mdchte, sollte neben
dem Zahneputzen auf eine PZR setzen.

ir die meisten Menschen startet der Tag mit dem Aufste-
hen, dem Gang ins Badezimmer und dem Z&dhneputzen.
Es gibt ihnen ein Gefiihl von Frische und Sauberkeit.
Doch dieses Gefiihl halt nicht lange an: Schon nach wenigen
Stunden bilden sich wieder neue Beldge auf den Zahnen. Sie
sind héufig gelblich, setzen sich aus Nahrungsresten und Spei-

chel zusammen und bieten einen Néhrboden fiir unzéhlige

Bakterien. Diese Bakterien konnen den Zéhnen auf lange Sicht

schaden. Erkrankungen des Zahnapparates wie Karies oder

Parodontitis — auch bekannt als Zahnfleischentziindung -

konnen die Folge sein. Um ihnen vorzubeu-

»Bei der PZR werden die
Zahne auf schonende

gen, empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde zu regel-
Weise von Zahnbeldgen méBigen professionellen Zahnreinigungen.

befreit.«

3-Schritte-Schutz

,Die Dauer einer professionellen Zahnreini-

gung (PZR) richtet sich nach dem individuel-

len Zustand der Zdhne des jeweiligen Patien-

ten oder der jeweiligen Patientin®, erklért

Andrea Hoffmann, Zahnmedizinische Fachangestellte bei der
Zahnarztpraxis Zahnérztinnen Dr. Barbara Krekel-Wilk und
Eva Hofmann im Cura Center. Durchgefiihrt wird die Behand-
lung von speziell ausgebildeten Prophylaxehelferinnen oder
-helfern. Sie erfolgt in mehreren Schritten: Nach dem Anférben
der Zdhne werden auf schonende Weise alle Arten von Zahnbe-
lagen entfernt. Weiche Beldge werden mit kleinen Biirsten und
Zahnseide beseitigt und harte Beldge wie der Zahnstein unter
anderem mit Ultraschall abgetragen. Ein Vorteil fiir Personen,
die Rauchen oder viel Kaffee konsumieren: Verfarbungen
kénnen durch ein spezielles Pulverstrahlgerat entfernt werden.
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Karies, Parodontitis, Zahnverfarbungen — werden
die Zahne nicht richtig gereinigt, kann das Folgen
haben. Doch fiir die richtige Zahnpflege reicht es
nicht aus, die Zdhne mindestens zweimal taglich zu

putzen. Wer wirklich alle Zahnbelédge entfernen und
Krankheiten vorbeugen mochte, ist mit einer Professio-
nellen Zahnreinigung gut beraten.

Im zweiten Schritt werden die Zdhne dann poliert. Dadurch
wird die Zahnoberfléche geglattet und die Neubildung von Be-
lagen erschwert. Im dritten und abschlieBenden Schritt wer-
den die Zdhne mit Fluoridlack versehen, um den Zahnschmelz
zu stdrken und vor weiteren Schiaden zu schiitzen.

Vorsorge fiir jedes Alter
Generell gilt: Menschen, die zu einer PZR gehen, kénnen ihr
personliches Krankheitsrisiko verringern. Wie oft eine solche
Prophylaxe sinnvoll ist, héngt jedoch von individuellen Aspek-
ten ab: von den Erndhrungs- und Trinkge-
wohnheiten, dem Raucherstatus oder einer
Neigung zur schnellen Bildung von Zahnbela-
gen. ,Auch éaltere Menschen, bei denen das
Zahnfleisch zurlickgeht, sind anféllig fiir Ka-
ries und Parodontitis®, erldutert Andrea Hoff-
mann. ,,Aber auch bei Jugendlichen mit Zahn-
spangen besteht ein hdoheres Risiko.” Im
Schnitt raten Zahnérztinnen und Zahnérzte,
die Zéhne im Abstand von sechs bis zwdlf
Monaten professionell reinigen zu lassen. Andrea Hoffmann
fihrt aus: ,Wurde eine PZR durchgefiihrt, erhalten die Patien-
tinnen und Patienten noch praktische Tipps fiir die tégliche
Zahnpflege zu Hause.“ Denn fiir ein strahlendes Lacheln und
einen gesunden Zahnapparat sind griindliches Z&hneputzen
und die Verwendung von Zahnseide oder Interdentalbiirstchen
die Voraussetzung.



Uberirdisches Design - die Brillen der Titan Minimal Art Kollektion
werden seit 2000 in der Raumfahrt eingesetzt.

DEN WELTRA

M

Die Titan Minimal Art Kollektion von Silhouette

feiert 25-jahriges Jubildum. Ein guter Zeitpunkt, . |

sich die leichtesten Serienbrillen auf dem Markt .

anzusehen. Vor allem, weil sie wegen ihrer
Beschaffenheit, Robustheit und Genauigkeit schon
bei 70 Weltraummissionen dabei waren. Was sie dafir
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auszeichnet und warum das auch fiir ,,Erdenbiirger” ideal
ist, erklart Hansjorg Hofmann, Augenoptikermeister bei

Brillen Hammer im Cura Center.

Procura: Herr Hofmann, was macht die Titan Minimal Art
Brillen so besonders, dass sie bisher schon 488 Tage im All
verbringen durften?

Als erstes wéren da die Fassungen, die schlank,
langlebig und mit nur 2 Gramm besonders leicht sind. Sie sind
ohne Schrauben oder Scharniere gefertigt, was extreme Prazi-
sion erfordert, die Fassungen aber auch weniger anféllig fiir
Produktmaéngel macht. Der Schliissel fiir diese Genauigkeit ist
die Kombination aus Technologie und echter Handarbeit. Etwa
80 Prozent der bis zu 264 Arbeitsschritte, die zur Herstellung
einer Titan Minimal Art Brille nétig sind, erfolgen manuell

Procura: Hat das Material einen groBen Einfluss auf die
Eigenschaften der Brillen?

Auf jeden Fall. Diese Kollektion wird aus Titan
gefertigt. Das Material ist unglaublich widerstandsfdhig und
stabil, aber gleichzeitig auch federleicht und flexibel. AuBer-
dem ist Titan sehr korrosionsbestédndig und biokompatibel. Das
heiBt, dass es sehr vertrédglich ist. Ein weiterer groBer Plus-
punkt der Silhouette-Brillen besteht fiir mich darin, dass der
Herstellungsprozess ressourcenschonend ist und Recyclingsys-
teme integriert, um mdglichst umweltfreundlich zu sein.

Procura: So viel zu den Eigenschaften der Fassung, was ist
mit den Brillengldsern?

Hier wird groBen Wert auf die individuelle Anpas-
sung gelegt, sowohl was den Stil, als auch die Sehkorrektur
angeht. Bei der Fertigung der Brillenglédser wird der Abstand
der Glédser in jedem Winkel zur Hornhaut beriicksichtigt,
auBerdem wird der Sitz der Fassung auf der Nase miteinbezo-
gen. Dieses Zusammenspiel, gemeinsam mit anderen Parame-

PROMOTION

tern, sorgt dafiir, dass jede Brille exakt auf die jeweilige Person
zugeschnitten wird. Zudem konnen die Glaser in allen aktuel-
len Farben getdnt werden, das hat eine Schutzfunktion und
erlaubt eine individuelle Gestaltung. Und wer es noch etwas
farbenfroher mochte, kann farbliche Konturen bei den Gldsern
der randlosen Kollektion hinzufiigen lassen.

Procura: Fiir wen, neben Astronauten, ist die Titan Mini-
mal Art Kollektion etwas?

Ich wiirde sagen, fiir jeden, der minimalistische
zeitlose Designs schétzt sowie Hochwertigkeit und Prézision
bei einer Brille sucht. Auch der Tragekomfort ist bei den Brillen
aufgrund ihrer Leichtigkeit und genauen Anpassung enorm.
Der Einsatz im Weltall zeigt, dass die Brillen sich auch unter
extremen Bedingungen bewdhren. So einen praktischen Be-
weis hat man selten. Wer sich von der Qualitét der Brillen
selbst selbst mal tiberzeugen mochte, kann gerne vorbeikom-
men. Dazu habe ich noch eine besondere Empfehlung: Am 29.4.
kommt eine Farb- und Stilberaterin von Silhouette mit der kom-
pletten Kollektion zu uns in die Filiale im Cura Center Speyer.
Wer mochte, kann sich dann sozusagen von der Markenexpertin
beraten lassen.

Vision Experte

Am 29.4. berét eine
Farb- und Stilberaterin
von Silhouette vor Ort

im Cura Center.

Rufen Sie an und sichern

Sie sich gleich einen
Termin. Die Platze sind
begrenzt.
Kontakt: 06232/78158
www.brillenhammer.com
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr.
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»Neben Stress kénnen
auch psychosomatische
Symptome wie Angst-

oder Panikstorungen
die Ursache fiir
Sehbeschwerden sein.«

Verschwommenes Sehen, Augenzucken, Kopfschmerzen und
trénende oder trockene Augen kénnen Symptome von Stress sein.

Die mentale Gesundheit ist fundamental fiir das
personliche Wohlbefinden, indem sie emotionales
Gleichgewicht fordert, Stressbewaltigung erleichtert,
das Selbstwertgefiihl starkt, gesunde zwischenmensch-
liche Beziehungen ermdéglicht und die Lebenszufriedenheit
steigert. Psychische Belastungen und besonders Stress konnen
nicht nur Emotionen und Verhalten beeinflussen, sondern sich

auch direkt auf die physische Gesundheit auswirken - in Einzelfallen

kénnen sich Sehstérungen entwickeln.

tress ist ein Zustand von emotionaler und korperlicher

Anspannung, der durch Bedrohung, Herausforderung

oder Belastung ausgeldst wird. Dabei werden Stresshor-
mone wie Adrenalin und Kortison freigesetzt, was den Korper
in eine Leistungsbereitschaft versetzt: Das Gehirn wird starker
durchblutet, die Muskeln spannen sich an, der Herzschlag
beschleunigt sich. In angemessenen Mengen kann Stress als
Antrieb dienen und die Leistungsféhigkeit steigern. Dauerhafter
Stress kann jedoch gesundheitliche Probleme verursachen, da
der Korper sich stdndig in Alarmbereitschaft befindet. ,Dass
Stress auch fiir Sehbeschwerden verantwort-
lich sein kann, ist vielen Patienten oft nicht
klar“, erklart Dr. Nicola Sommer aus der
Augenarztpraxis im Cura Center in Speyer.

Ein Auge fiir Details

Sehstérungen infolge von Stress entstehen oft

durch eine Uberlastung der Nerven und Mus-

keln im Auge. Dies kann dazu flihren, dass

feine BlutgefdBe undicht werden und Fliissig-

keit austritt, was wiederum Schdden an den Sinneszellen der
Netzhaut zur Folge haben kann. Bei einigen Betroffenen wird
die Sehstérung Chorioretinopathia centralis serosa (CCS) diag-
nostiziert. Sie ist auch als "Managerkrankheit" bekannt, da sie
besonders haufig bei Personen auftritt, die hohem beruflichem
Stress ausgesetzt sind. Klassische Symptome dieser Sehstérung
sind graue Flecken im Zentrum des Gesichtsfeldes, die sich
nicht wegbewegen, verdndertes Farbsehen sowie unscharfes
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und verzerrtes Sehen. Traumatische Erlebnisse kénnen eben-
falls Ursache fiir solche Sehprobleme sein. Ein Beispiel hierfiir
ist die "psychogene Blindheit": Als Folge verdréngter seelischer
Konflikte kénnen Patienten nur unscharf oder gar nicht mehr
sehen, obwohl ihre Augen gesund sind. Die Patienten unter-
driicken Sehinformationen unbewusst, da sie die belastenden
Erlebnisse im {ibertragenen Sinn nicht wahrnehmen wollen.

Alles im Blick

Frau Dr. Sommer betont: ,Nicht jeder, der unter Stress steht
oder psychische Probleme hat, entwickelt
zwangsldufig Sehstérungen. Dennoch ist es
ratsam, bei anhaltenden Sehbeschwerden
eine grindliche Diagnostik durch einen
Facharzt durchfiithren zu lassen. Grundsatz-
lich ist es wichtig, den Stress im Alltag zu re-
duzieren und den Korper zu entlasten. Regel-
maBige Bewegung, ausreichender Schlaf,
gesunde Erndhrung, Zeit im Freien und Medi-
tation sind effektive Wege, um Stress zu min-

dern. Tiefe Atemiibungen, Stressbewdltigungstraining und

Gespréchstherapien konnen ebenfalls dabei helfen, das Fort-

schreiten von stressbedingten Sehschwéchen zu verhindern.



Eierfarben zu Ostern ist eine beliebte Tradition, die ihren Ursprung
im Mittelalter hat. Der Verzehr von Eiern war in der Fastenzeit
verboten, weshalb man sie durch das Hartkochen haltbar machte. Um
sie nach Ostern von frischen Eiern unterscheiden zu konnen, farbte
man die haltbaren Eier. Neben den heutzutage iiblichen Farbemitteln
bieten auch Lebensmittel eine fantastische Moglichkeit, lebendige Farben
zu zaubern. Von Kurkuma bis Rote Beete gibt es viele Optionen, um nach
altem Brauch kunstvolle Eierkreationen zu gestalten:

- 10g Kurkumapulver

- 3-4 Knollen Rote Beete
- 300g Spinat

- 200g Rotkohl

- Gekochte Eier

- Jeweils 1/2-1L. Wasser
- Essig

Die Eier wie gewohnt kochen und abkiihlen lassen.
Die gewiinschte Farbe (Gelb, Rot, Griin, Blau)
ansetzen und die Eier darin farben. Mit einem
Schuss Essig kann die Kraft der Farben intensiviert
werden.

Gelb: Fir eine schone goldgelbe Farbe zehn
Gramm Kurkumapulver mit einem halben Liter

Wasser fiir etwa zehn Minuten kochen lassen.

Rot: Fiir ein sattes Rot drei bis vier Knollen Rote

Eier rot. Dafiir einfach eine

Handvoll Zwiebelschalen in einem halben Liter
Wasser fiir etwa 20 Minuten kochen.

Griin: Mit 300 Gramm Spinat erhdlt man ein
schones Griin. Daflir den Spinat mit Wasser bede-
cken und 30 bis 45 Minuten kochen.

Blau: Rotkohl ist die Nr. 1 fiir ein schones kréaftiges
Blau. Hierfiir 200 Gramm Rotkohl kleingeschnit-
ten fiir eine halbe Stunde in einem Liter Wasser

Beete schilen und anschlieBend etwa 30 bis 45 kochen.
Minuten kochen. Auch rote Zwiebelschalen farben
kompetent. .
Mannheim
u mfassend . Theodor-Heuss-Anlage 12
68165 Mannheim
mehr. ( (0621) 42290-0
Wir sind eine der filhrenden Steuerberatungs- und Wirtschafts- PABST|LoOoRENZ + PARTNER

prifungsgesellschaften in der Metropolregion Rhein-Neckar. Mit RECHTSANWALTE - FACHANWALTE - PARTG MBB
dber 140 Mitarbeitern an fiinf Standorten beraten wir seit 60
Jahren neben Unternehmen verschiedenster Branchen, Groen

und Rechtsformen auch Privatpersonen, Stiftungen und Vereine.

Speyer
Seit rund 20 Jahren bestatigt uns dies FOCUS MONEY durch die pey |
eyt NN Iggelheimer Strasse 26
jahrliche Aufnahme in die Liste der TOP Steuerberatungs-

67346 Speyer

adressen in Deutschland.

( (06232) 67901-0

bkb Mannheim
Theodor-Heuss-Anlage 12
68165 Mannheim

(0621) 410735-0

bkb Ludwigshafen
Paul-Klee-Stralte 1
67061 Ludwigshafen
(0621) 660096-0

Bensheim
Schwanheimer Strasse 144A

Y - s 64625 Bensheim
aatibl g ( (06251) 707895-0

bkb Speyer bkb Landau
Iggelheimer Strale 26 Johannes-Kopp-StraRe 7
67346 Speyer 76829 Landau
(06232) 6749-0 (06341) 141442-0 N TR T
rerrre
_ ———

WWW.PLUP.DE

bkb Bensheim
Schwanheimer Stralle 144 a
64625 Bensheim

(06251) 1084-0

Ausgezeichnete Leistung erhalten Sie von uns auch
im Wirtschafts-, Arbeits- und Gesellschaftsrecht.



50 Jahre Urologie: neue
Doppelspitze und ein neues
Da Vinci-Operationssystem

Seit 1974 gibt es die Klinik fiir Urologie im Sankt Vincentius Krankenhaus. Seit
20 Jahren leitet diese erfolgreich Chefarzt Prof. Dr. Gerald Haupt. Nun ist der
Speyerer Dr. Christian Stock, langjahrig leitender Oberarzt, an seine Seite
getreten. Die Weichen fiir eine erfolgreiche Zukunft sind gestelit.

Nieren, Blase, Harnleiter, Harnrohre, Prostata und
Geschlechtsorgane sind das Arbeitsfeld der Urolo-
gie. Doch Diagnostik- und Behandlungsmethoden
haben sich in 50 Jahren urologische Klinikge-
schichte in Speyer stéandig verandert. Ein gutes Bei-
spiel dafiir ist die Entfernung von Nierensteinen.
"Statistisch gesehen bekommen ca. 5% aller Biirger
mindestens einmal im Leben einen Stein", berichtet
der neue zweite Chefarzt Dr. Christian Stock. Keine
schmerzhafte Entfernung mit Schlingen sondern
moderne StoBwellengerdte und Miniendoskope
kommen heute zum Einsatz - in der Klinik ist dies
mittlerweile Routine.

Haupt und Stock gelten heute vor allem auch als
Tumor-Spezialisten. Bereits seit 2004 kooperiert
die Klinik fiir Urologie mit einer Vielzahl von nie-
dergelassenen Fachérzten und anderen Gesund-
heitsdienstleistern, um eine optimale Versorgung
der urologischen Patienten sicherzustellen. Testiert
wurde dies schon 2008 durch den Dachverband
der Prostatazentren, der die ,Urologie-Pfalz” als ei-
nes der ersten Prostatazentren Deutschlands aus-
zeichnete. Seit 2021 ist zudem das zertifizierte
Uroonkologisches Zentrum Pfalz etabliert, ein Zu-
sammenschluss erfahrener Spezialisten fiir urolo-
gische Krebserkrankungen unter der Leitung von
Haupt und Stock. Schwerpunkte sind Prostata-
krebs, Nierenkrebs und Harnblasenkrebs sowie

SANKT VINCENTIUS KRANKENHAUS
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Krebs des Harnleiters, des Hodens und des Penis.
»Wir haben sehr viel mit bdsartigen Tumoren zu
tun. Jeder 5. Tumorpatient ist ein urologischer Pati-
ent”, berichtet Haupt aus seiner iiber drei Jahrzehn-
te langen Erfahrung als Urologe. Dank neuer Be-
handlungsmethoden wie der Inmuntherapie sowie
Verbesserungen der Strahlentherapie und scho-
nenderer laparoskopischer "Schliisselloch-Operati-
onen" sind die Heilungschancen gréSer und die
Aufenthaltsdauer in der Klinik kiirzer. Viele Ein-
griffe werden ambulant gemacht. ,Bei einer
Nierenentfernung lagen die Patienten friither vier
bis sechs Wochen im Krankenhaus, heute sind es
noch durchschnittlich fiinf Tage®, sagt Chefarzt Dr.
Stock. Im Januar hat die Klinik fiir rund 1 Million
Euro ein neues Da Vinci-Operationssystem erhal-
ten. Sie war 2017 die erste Klinik in Speyer, die mit
einem solchen innovativen System operiert hat.
Die ,besondere Feinarbeit* und ,das bequeme
Arbeiten fiir den Operateur” sind nur zwei Griinde
fir die Etablierung des Systems, das in Kiirze in
der klinischen Routine eingesetzt wird.

Anlasslich des 50jahrigen Klinikjubildums ladt die
Klinik nun alle interessierten Besucherinnen und
Besucher zu einer ,Hausmesse Urologie®, am
14.3.2024, um 17 Uhr in die Aula des Kranken-
hauses ein.

Prof. Dr. Gerald Haupt mit einer Patientin

»,Hausmesse Urologie*

Donnerstag, 14. Méarz 2024, 17.00 Uhr,
Aula des Krankenhauses

» Vortrag ,Urologie gestern, heute, morgen®
Prof. Dr. Gerald Haupt und
Dr. Christian Stock,
Cheférzte der Klinik fiir Urologie

» Infostand der Sektion Kinderurologie

» Infostand der Sektion Kontinenz- und
Beckenboden

» Infostand ,Harnsteine®

» Infostand ,,Prostata“

» Infostand ,Uroonkologie

» Besichtigung des neuen Da Vinci-
Operationssystems

Eintritt frei. Ohne Anmeldung moéglich.
Mehr Infos finden Sie unter
www.vincentius-speyer.de.

-
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Prof. Dr. Dr. Christian Stock
Gerald Haupt Chefarzt
Chefarzt
. !i
| | |
Dr. Nina Béhle Steffen Vollweiler

Leiter der Sektion
Kontinenz- und Becken-
boden

Leiterin der Sektion
Kinderurologie

Sankt Vincentius Krankenhaus

Klinik fiir Urologie

HolzstraBe 4a, 67346 Speyer

Telefon 06232 133-311

E-Mail: urologie@vincentius-speyer.de
www.vincentius-speyer.de

q\.
Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern
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Rétseln Sie mit und gewinnen Sie ein "Pfalzpaket Wanderer" vom www.Pfalz-Shop.de! Enthalten sind ein
Dubbebecher mit individuellem Aufdruck, eine erfrischende Flasche Rieslingschorle, sowie herzhafte Dosen
mit Bratwurst, Leberwurst und traditionellem Saumagen. Abgerundet wird das Paket mit einem praktischen
Dosenoffner. Ideal fiir unvergessliche Wanderungen durch die Pfalz!
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Lésungswort gefunden?
Der Pfalz-Shop ist ein beliebter Anlaufpunkt fiir Liebhaber traditionaler Pfalzer
Produkte und Gendisse. Vor Uber einem Jahrzehnt entstanden aus der Idee heraus,
die Vielfalt und Qualitét der Region zu préasentieren, bietet der Shop mittlerweile
ein breites Sortiment von ber 350 Produkten an. Von traditionellen Spezialititen
bis hin zu eigenen Kreationen ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Mit etwas
Glick konnen auch Sie bald die Pfalzer Spezialitaten genieBen.
Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!
PFALZ-SHOP
. [ B ) W .y
Pfalz-Shop GmbH, Bestellungen (iber den Onlineshop www.Pfalz-Shop.de
Telefon: 06353/ 9291175 ,Mo-Sa, 9:00 - 18.00 Uhr
E-Mail: info@pfalz-shop.de

Und so kdnnen Sie gewinnen: Einfach das Losungswort unter Angabe Ihrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer StraBe 26, 67346 Speyer schicken und mit ein
bisschen Gliick gewinnen. Alle Einsender mit dem richtigen Losungswort nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Der oder die Gewinner*in wird postalisch benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 26. April 2024
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50%

reduziert*®

* Der Jubilaumsrabatt gilt von 1.3. - 6.4.2024. Gilt
nur fir Neuauftrage und Eink&ufe in diesem Zeit-
raum. Bei allen nicht reduzierten Artikeln wird an
der Kasse automatisch 10% abgezogen.

® Angebote auch in anderen GréBen und Farben bei

uns erhéllich.
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JAHRE
IN SPEYER

TEMPUR® Nackenstiitzkissen Bassetti Bettwasche Geschirrtuch
Shape Queen Smart Cool S feiner Baumwollsatin Speyer

, 9 I
153 € fir 135x200cm 145 € fir Ut [ZEMIClE
12,55 € fiir

SOMNOS T medium oder firm Sympathica Daunendecke Dormabell Spannlaken
Tonnentaschenfederkernmatratze medium, 90% Daunen und Premium Z, alle Gré6Ben
Bezug mit Griffband, waschbar 10% Federn

90 x 200 cm oder 100 x 200 cm 135 x 200 om 299 € fiir

1149 € fur H
. L]

Matratzen - Lattenroste - Bettgestelle - Boxspring-Betten - Kissen - Zudecken - Bettwésche

°
SOMNOS GmbH TullastraBe 66 | neben Autohaus Raber | 67346 Speyer | Tel. 06232 / 6228440 | o
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr; Samstag 10.00 - 16.00 Uhr




Branchenverzeichnis impressum

IHRE EXPERT*INNEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER

Augenarztpraxis ,lhre Augenarzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas, Dr.
med. Pascal Weber, Dr. med. Klaus Weber, Lisa Réhr
Kontakt: 06232/65290, Mo. - Fr. 8.00 Uhr - 15.00
Uhr, sowie nach Vereinbarung,
www.ihre-augenaerzte-speyer.de

bkb + Collegen GmbH, Steuerberatungsgesell-
schaft, Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Kontakt: 06232/67490, www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center

Hansjoérg Hofmann,

Kontakt: 06232/78158, Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr, www.brillenhammer.com

Cura-Aesthetic - Arztliches Institut fiir Anti-Aging
Kontakt: 06232 /684969, Termine nach Vereinbarung,
www.krekel.de

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,

Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou,

Dr. Barbara Miilbert, Katharina Schalthéfer

Kontakt: 06232/10012410,

Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo., Di., Do. 14.30 - 17.00
Uhr sowie nach Vereinbarung, www.hautarzt-speyer.de

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010, www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann, Dr. Patricia
Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana,

Kontakt: 06232/10012420, Sprechzeiten nach
Vereinbarung, www.speyer-zahnarzt.de

IHRE EXPERT*INNEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

B+0 Ambulanter Pflegedienst

Am RoBsprung 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/98096-03, apd-speyer@bo-senioren-
zentrum.de, www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Pfalz-Shop GmbH

Telefon: 06353/ 9291175, Mo-Sa, 9:00 - 18.00 Uhr
E-Mail: info@pfalz-shop.de

www.Pfalz-Shop.de

Blu sanitdatshaus meisterbetriebe

BahnhofstraBe 51, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/1202440, speyer@saniblu.de
www.saniblu.de

Mo. - Do. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

Hoéren Leist

Landauer Str. 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232 /74831, info@hoeren-leist.de
www.leist-speyer.de

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. med. Christian Heisel, Jochen Fikentscher,
Manuel Kreukler, Christian Kreukler, Marc Werner

und Kollegen

BahnhofstraBe 53, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910

Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr,

Fr. 8.00 - 13.00 Uhr, Telefonische Terminvereinbarung:
Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, www.orthokur.de

R+V Versicherung ServiceCenter

BahnhofstraBe 19, 67346 Speyer Kontakt:
06232/6182993, Mo. Bis Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, Di. und
Do. 13.30 - 18.00 Uhr und Mo., Mi. und Fr. 13.30 -
16.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer
Kontakt: 06232 /1330, www.vincentius-speyer.de

Somnos GmbH
TullastraBe 66, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6228440
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R+V-MITGLIEDER GESUNDHEITSVORSORGE

Sparen Sie beim Beitrag,

Mitglieder erhalten ein besonderes Leistungspaket an
hochwertigen KranRenzusatzversicherungen:
Zahnersatz
Zahnvorsorge
Sehhilfe
Vorsorge

Zusatzlich profitieren Sie von Beitragsvorteilen von bis zu 37 %*.

Informieren Sie sich personlich oder digital!
R+V Versicherung ServiceCenter

Bahnhofstr. 19, 67346 Speyer
Tel. 06232 618-2993

* Die Ersparnis gegeniiber Tarifen fur Nichtmitglieder ist nicht auf Dauer garantiert.
Sie kRann sich durch Beitragsanpassungen @ndern oder entfallen.

Du bist nicht allein.

8 LASERZENTRUM SPEYER

Ihre Experten fiir Laserbehandlungen der Haut.
Weitere Infos unter: 06232 684969 oder service@krekel.de. .

\ = ‘\\
CURA-AESTHETIC T

d
BTG . 155/2 Iggelheimer Strafie 26 Cura-Aestheti C\
www.krekel.de 67346 Speyer Arztliches Institut fiir Anti-Aging




